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“ÉTICA PARA AMADOR” 
(FERNANDO SAVATER) 

 

Capítulo cuarto: Date la buena vida. 
 
45. ¿Qué es lo que en realidad pretende F. Savater poniendo un “haz lo que quieras” como lema fundamental de esa ética hacia la 

que vamos tanteando? 
 
46. Pero no confundamos este “haz lo que quieras” con los caprichos de que hemos hablado antes. Una cosa es que hagas “lo que 

quieras” y otra bien distinta que hagas “lo primero que te venga en gana”… A veces con la “gana” no se gana sino que se pierde: 
¿qué quiere decir esto? Pon algún ejemplo. 

 
47. Hay veces en las que las personas queremos cosas contradictorias que entran en conflicto unas con otras: ¿qué debemos hacer en 

estos casos? 
 
48. A veces parece como que todo nos da igual. Pero, dice Savater, “lo que hace que todo dé igual no es la vida, sino la muerte”: 

¿qué quiere decir con ello? 
 
49. No dejemos que la idea de la muerte nos paralice: debemos aprender a disfrutar de la vida. Eso es lo que Savater quiere 

aconsejarnos cuando dice “haz lo que quieras”… Lo que en el fondo pretende recomendarnos es que nos atrevamos a darnos la 
buena vida. En este sentido, ¿qué debemos entender por ética?? 

 
50. REFLEXIONA Y EXPLICA: 

“La buena vida humana es buena vida entre seres humanos o de lo contrario puede que sea vida, pero no será ni buena ni 
humana” 
 

51. Eso de la humanidad depende en buena medida de lo que los unos hacemos con los otros. Me explico: el melocotón nace 
melocotón, el leopardo viene ya al mundo como leopardo, pero el hombre no nace ya hombre del todo ni nunca llega a serlo si los 
demás no le ayudan: ¿por qué? 

 
52. Hablar a alguien y escucharle es tratarle como a una persona, por lo menos empezar a darle un trato humano: ¿por qué? ¿Hay 

otras formas de demostrar que nos reconocemos como humanos? 
 
53. REFLEXIONA Y EXPLICA: 

“Darse la buena vida no puede ser algo muy distinto a fin de cuentas a dar la buena vida” 
 

54. Termina  Savater el capítulo invitándonos a ver la película de Orson Welles “Ciudadano Kane”: Kane es un multimillonario que 
tiene de todo, sin embargo no es feliz (“no tuvo una buena vida”), ¿por qué? 

 
LEE Y COMENTA : 
 

• “No hemos de preocuparnos de vivir largos años, sino de vivirlos satisfactoriamente; porque vivir largo tiempo depende del 
destino, vivir satisfactoriamente de tu alma. La vida es larga si es plena; y se hace plena cuando el alma ha recuperado la 
posesión de su bien propio y ha transferido a sí  el dominio de sí misma” (Séneca, “Cartas a Lucilio) 

 
• “Quizá el hombre es malo porque, durante toda la vida, está esperando morir: y así muere mil veces en la muerte de los 

otros de las cosas.  
 Pues todo animal consciente de estar en peligro de muerte se vuelve loco. Loco miedoso, loco astuto, loco malvado, loco 
que huye, loco servil, loco furioso, loco odiador, loco embrollador, loco asesino”  (Tony Duvert, “ Abecedario malévolo”) 

 
• “Un hombre libre en nada piensa menos que en la muerte, y su sabiduría no es meditación de la muerte, sino de la vida” 

(Spinoza, “Ética) 
 
 
 
 
 
 


